
セルフExcelスキルチェック

No. レベル スキル内容 チェック

1 入門 数値や数式、文字の入力・修正

2 入門 オートフィル（連続したデータの入力）

3 入門 セルの移動・コピー

4 入門 行、列の挿入・削除

5 入門 フォントの種類、大きさ、太字の設定

6 入門 セルの結合、セル内の改行

7 入門 罫線を引く

8 入門 印刷

9 初級 シートの追加・シート名の変更

10 初級 ヘッダーとフッターの設定

11 初級 表示形式の変更

12 初級 四則演算（足し算、引き算、掛け算、割り算）

13 初級 SUM関数／AVERAGE関数／MAX関数／MIN関数

14 初級 グラフの作成・編集

15 初級 相対参照と絶対参照

16 初級 データベースの並べ替え

17 初級 データの抽出（条件指定、AND/OR、日付、複数条件）

18 中級 表示方法の設定（ウィンドウ枠の固定、分割、新しいウィンドウ）

19 中級 印刷設定（繰り返し、ヘッダー／フッター、印刷範囲）

20 中級 入力規則

21 中級 形式を選択して貼り付け

22 中級 条件付き書式の基本設定（データバーなど）

23 中級 スパークライン、画像、透かしの挿入

24 中級 名前の定義

25 中級 COUNT関数／COUNTA関数

26 中級 IF関数／COUNTIF関数／SUMIF関数／AVERAGEIF関数

27 中級 文字列操作関数（LEN関数／LEFT関数／MID関数／RIGHT関数／CONCAT関数)

28 上級 アウトライン機能

29 上級 コメント

30 上級 別のシート・ファイルの参照

31 上級 シートの保護、シートの管理とブック構成の保護

32 上級 2軸のグラフの作成

33 上級 条件付き書式の詳細設定（関数利用、複数条件）

34 上級 AND関数／OR関数

35 上級 SUMIFS関数／AVERAGEIFS関数／COUNTIFS関数

36 上級 VLOOKUP関数

37 上級 MATCH関数／INDEX関数

38 上級 INDIRECT関数

39 上級 関数の組み合わせた利用

40 上級 ピボットテーブルでの集計

41 上級 ピボットテーブル活用（デザイン、グループ単位、タイムライン機能）

42 上級 マクロ／VBA
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